
Jours Cathegories Horaires Lieu Durée Entraîneurs

Mardi Débutants 16h45 à 17h45 Saint Aubin 1 heure Damien et Jo

Mardi Féminins 19h30 à 21h15 Saint Aubin 1 heure 45 Mamado

Mercredi -13 16h à 17h30 Mecé 1 heure 30 Damien Carret

Mercredi -15 17h45 à 19h15 Saint Aubin 1 heure 30 Damien Carret

Mercredi Poussins 14h45 à 16h15 Saint Aubin 1 heure 30 Mickaël Janvier

Mercredi -18 17h45 à 19h15 Saint Aubin 1heure 30 Damien Carret

Mercredi Benjamins 16h15 à 17h45 Saint Aubin 1 heure 30 Mickaël Janvier

Mercredi Seniors 19h15 à 21h15 Saint Aubin 2 heures Mickaël Janvier

Vendredi -13 16h45 à 17h45 Saint Aubin 1 heure Damien Carret

Vendredi -18 19h à 20h Saint Jean 1heure Damien Carret

Vendredi Benjamins 17h45 à 18h45 Saint Aubin 1 heure Mickaël Janvier

Vendredi -15 19h à 20h Saint Jean 1 heure Damien Carret

Vendredi Seniors 19h15 à 20h45 Saint Aubin 1h 30 Mickaël Janvier

Vendredi Vetérans 20h55 à  3h Saint Aubin la nuit

Projet de planning de l'ASSA Foot et la Jeunesse du Cormier

NB : les entrainements en gras sont sur des demi-terrains.

ASSA Foot - Mickaël Tréhour 26/06/2008


